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OROSHAZA

Mit vigyek a korhazba sziiléskor?

A korhazba érkezéskor els6 1épés betegfelvétel, melyhez az alabbiakra van sziikség:
— személyi igazolvany, lakcimkartya
— TAJ kéartya
— kismama konyv, valamennyi lelet (kiemelten fontos a hepatitis-sziirés eredménye)
— hézassagi anyakonyvi kivonat vagy apasagi nyilatkozat

A korhazi napokra:

Ruhanemiik:
— 3-4 haléing (praktikus az el6l gombos)
— kontds
—  torolkozok
— bugyik (szélesebb fazon, amiben elfér a sziilés utani napokban sziikséges nagy méretii betét)
— szoptatos melltartok
— zokni
— papucs (kiilon papucs a zuhanyozashoz)

Etkezéshez:
— pohar, evéeszkoz
— szalvéta, konyharuha
— sok folyadék

Piperecikkek:
— tusfiirdd, szappan
— fogkefe, fogkrém
— sziikség szerint intim lemoso, torlékendd
—  WC papir, papir zsebkendd
— sampon
— hajgumi, hajpant
— hajszarito
— néhany csomag nagy méretli betét
—  mellszivo
— melltartobetét
— bimboveédo krém
— aranyér elleni kup, kendcs

A koérhazi tartdzkodas idején a baba mindent megkap, amire sziiksége van, de sosem art, ha az
¢desanya hoz magaval:

— néhany textilpelenkat

— 1 csomag eldobhato pelenkat

— popsitorlot

Hazamenetelhez:
— az évszaknak megfelel6 kis ruha (body, tipegd, kardigan vagy kis kabat, sapka, takar6 vagy
polya, télen overall vagy bundazsak, autds hordozo vagy mozeskosar)
— akismamanak kényelmes, bé szabasti ruha



